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W e i c h g e w e b e 

Schleimhaut 	   Zungenimpressionen	
	

	   Hyperkeratose Wange

PA	   Lokale Rezessionen
		         
	     Hypermobilität

Anmerkungen

O k k l u s i o n 

Führung 	   Front 	         Eckzahn	   Gruppen

		    offen	         keine 

Hyperbalancen	   Pro	         RL		    LL

Kongruente Schlifffacetten     ……… | ………     ……… | ………     ……… | ………     

Knirschmuster	   Pro	         RL 		   LL

S c h ä d e n  a n  d e r  Z a h n h a r t s u b s ta n z

Frontzähne

Abrasionsgrad
Hugoson 1988 | UK-Front

Seitenzähne

Keilförmige Defekte

  Schmelzrisse
  Abfrakturen
  Erosionen

0 = keine/kaum
1 = Schmelz
2 = bis 1/3
3 = über 1/3

  Schmelzrisse
  Abfrakturen
  Erosionen

7   6   5   4   3   2   1        1   2   3  4   5   6   7

7   6   5   4   3   2   1        1   2   3  4   5   6   7

+  Schmerzen   |    •  Myogelosen   |   –  Hypertrophie

K a u m u s k u l at u r  (E le  vat o re  n) 	              

Patient / in                                                                     Pat .Nr.			     Geb.Datum. 	     		

Anamnese

Ist Ihnen bewusst, dass Sie am Tage oder im Schlaf mit den Zähnen knirschen oder pressen?                 Tag	   Schlaf 	   nein

Ist Ihrem Partner aufgefallen, dass Sie im Schlaf mit den Zähnen knirschen oder klappern?                     ja	   nein

Müdigkeit und Steifheit der Kaumuskeln	   morgens  	        am Tage	   immer	   nein  
Kurz anhaltende Schläfenkopfschmerzen	   morgens  	        am Tage	   immer	   nein  
Schwierigkeiten bei der Mundöffnung	   morgens  	        am Tage	   immer	   nein  
Überempfindlichkeit der Zähne	   morgens  	        am Tage	   immer	   nein  

  Schlafstörungen 		    Schnarchen	   Tagesmüdigkeit	              Stress		              Psyche

  Antidepressiva (SSRI)	   Antipsychotika	   Psychostimulantia (ADHS)		              andere  

  Koffein			     Nikotin	   Alkohol				                Drogen

  andere orale Parafunktionen                                      Genetische Disposition                Eltern                  Geschwister	

Anmerkungen 

Klinische Untersuchung

Bruxismus Status		         
                                                     Unter suchungsdatum

		               

erweiterte diagnostik

Brux			   CMD			                             Schlaf	                       Psych

Anmerkungen

Diagnosen

  Wach-Bruxismus	   Schlaf-Bruxismus


